Requerimientos de energía estimada para cada nivel escolar.

El refrigerio escolar es la combinación de alimentos, preparaciones y bebidas consumidas por los escolares durante el recreo, independientemente del lugar de procedencia o adquisición. No sustituye al desayuna ni a la comida. 

El refrigerio escolar debe cubrir de 15% a 20% de las recomendaciones diarias respecto de la energía y los nutrimentos de los alumnos de preescolar, primaria y secundaria. En el siguiente cuadro se presentan los aportes de energía sugeridos en el refrigerio escolar según nivel de educación: 

	Nivel Escolar 
	Requerimientos de Energía Estimada (kcal/día) 
	Recomendación de Energía para el Refrigerio Escolar (kcal/día) 

	Preescolar
	1,300
	228 (216-239) 

	Primaria
	1,579
	276 (263-290) 

	Secundaria
	2,183
	382 (362-401) 


� Fuente: Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria. � HYPERLINK "http://www.insp.mx/alimentosescolares/refrigerios.php" �http://www.insp.mx/alimentosescolares/refrigerios.php�. Fecha de consulta: 23/05/2011





